
7/ Hindi notes / Ls.- 8)शाम-एक ककसान

1 | P a g e

SNBP International & Senior Secondary School, Chikhali, Pune.
Affiliation No. 1130703

Academic session 2024-25
Class Notes

NAME:_____________ SUBJECT: HINDI
CLASS 7 DIV :______ Ls.10 खान पान की बदलती तसीव
Prepared By: Suman Yadav Given date -
Prepared date -25/10/2024

पाठपयपक के प्-अभाय (ननबंध ये )

शबादा :यंस्नत- वीनत-रववाज, पवंपवा। यीनित- यंकय नित।ढाबा- वोटी की दयकान।एक जिाना- पयवाना
यिय।अजनबी- अपरवनित। िाइनीज- िीन का बना हु। सदानीय- ननकटवत् या पाय का। नवजानपत-
नवजापन िे नदखाया हु। वयभवी- यवय। याहबी निकानों तक- धनी लोगों के घवों तक।कसा- छोटे नगव या
गाँव। फय वयत- ुवाि। जनटल- ियश्ल । वंजन पयशपकाएँ-पकवान बनाने की नवनध कवाने वाली पयपके।
निन्त- निला - जयला। यययोग-ययनव अवयव। अंकय रवत होना-ननकलना, जिना। कभी-कभाव-कय छ यिय बाद |
दयभााा -बदनकसती। दयगानत होना- बयवी हालत होना। पीनतभोज - दावत। अवयव- िौका। जाँिना-गयण-दोष का
पता कवना। यकवातक- सीक्नत

प् 1.खानपान की निन्त यंस्नत ये लेखक का का ितलब है? अपने घव के उदाहवण देकव इयकी वाया कवे।

उतव-खानपान की निन्त यंस्नत ये लेखक का ितलब है- सदानीय अन पांतों तदा नवदेशी वंजनों के खानपान का
ुनंद उिाना यानी सदानीय वंजनों के खाने-पकाने िे रनि वखना, उयकी गयणवता तदा साद को बनाए वखना।
इयके अलावे अपने पयंद के ुधाव पव एक-दूयवे पांत को खाने की िीजों को अपने भोज पदाद् िे शानिल
नकया है। जैये ुज दन्ण भावत के वंजन इडली-डोया, याँभव इतानद उतव भावत िे िाव ये खाए जाते है
औव उतव भावत के ढाबे के वंजन यभी जगह पाए जाते है। यहाँ तक पन्िी यभता का वंजन बगाव, नूडल
का िलन भी बहत बढा है। हिावे घव िे उतव भावतीय औव दन्ण भावतीय दोनों पकाव के वंजन तैयाव होते
है। ियलन िै उतव भावतीय हँ, हिावा भोजन वोटी-िावल दाल है लेनकन इन वंजनों ये जादा इडली याँभव,
िावल, िने-वाजिा, पूवी, ुलू, बगाव अनधक पयंद नकए जाते है। यहाँ तक नक हि यह बाजाव ये ना लाकव घव
पव ही बनाते है। इतना ही नही ं नवदेशी वंजन भी बडी रनि ये खाते है। लेखक के अनययाव यही खानपान की
निन्त यंस्नत है।

प् 2.खानपान िे बदलाव के कौन ये फायदे है? नफव लेखक इय बदलाव को लेकव निंनतत कों है?

उतव-खानपान िे बदलाव ये ननम फायदे है-

एक पदेश की यंस्नत का दूयवे पदेश की यंस्नत ये निलना।

वाष्ीय एकता को बढावा निलना।

ग्नहनणयों व कािकाजी िनहलाओं को जली तैयाव होने वाले नवनवध वंजनों की नवनधयाँ उपलब होना।

बचों व बडों को िनिाहा भोजन निलना।

देश-नवदेश के वंजन िालूि होना।

साद, साव व यवयता के ुधाव पव भोजन का ियन कव पाना।
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खानपान िे बदलाव ये होने वाले फायदों के बावजूद लेखक इय बदलाव को लेकव निंनतत है कोनंक उयका
िानना है नक ुज खानपान की निन्त यंस्नत को अपनाने ये नयकयान भी हो वहे है जो ननम रप ये है

सदानीय वंजनों का िलन कि होता जा वहा है नजयये नई पीढी सदानीय वंजनों के बावे िे जानती ही नही ं

खाद पदाद् िे शयदता की किी होती जा वही है।

उतव भावत के वंजनों का सरप बदलता ही जा वहा है।

प् 3.खानपान के िािले िे साधीनता का का अदा है?

उतव-खानपान के िािले िे साधीनता का अदा है नकयी नवशेष सदान के खाने-पीने का नवशेष वंजन। नजयकी पनयशद
दूव दूव तक हो। ियलन ियंबई की पाव भाजी, नदली के छोले कय लिे, िदयवा के पेडे व ुगवे के पेिे, निकीन
ुनद। पहले सदानीय वंजनों का पिलन दा। हव पदेश िे नकयी न नकयी नवशेष सदान का कोई-न-कोई वंजन
अवश पनयद होता दा। भले ही ये िीजे ुज देश के नकयी कोने िे निल जाएँगी लेनकन ये शहव वष् ये इन
िीजों के नलए पनयद है। लेनकन ुज खानपान की निन्त यंस्नत ने लोगों को खाने-पीने के वंजनों िे इतने
नवकल दे नदए है नक सदानीय वंजन पाया लयप होते जा वहे है। ुज की पीढी तो कई वंजनों ये भलीभाँनत
अवगत/परवनित भी नही ं है। दूयवी तवफ िहँगाई बढने के कावण इन वंजनों की गयणवता िे किी होने ये भी
लोगों का रुान इनकी ओव कि होता जा वहा है। हाँ, पाँि नयतावा होटल िे इने ‘एदननक’ कहकव पवोयने लगे
है।

भाषा की बात

प् 1. नीिे दंद यिाय के कय छ उदाहवण नदए गए है। इनका वाकों िे पयोग कीनजए |

यीना-नपवोना लंबा-िौडा भला-बयवा कहा-ययनी िलना-नफवना घाय-फूय

उतव-यीना-नपवोना – नेहा यीने-नपवोने की कला िे काफी अनयभवी है। भला-बयवा – िैने उये भला-बयवा कहा।

िलना-नफवना – िलना-नफवना साव के नलए लाभदायक है। लंबा-िौडा – धनीवाि का वापाव लंबा-िौडा है।

कहा-ययनी – याय-बह िे खूब कहा-ययनी हो गई। घाय-फूय – उयका घव घाय-फूय का बना है।

प् 2.कई बाव एक शब ययनने या पढने पव कोई औव शब याद ु जाता है। ुइए शबों की ऐयी कडी बनाएँ। नीिे
शयरुत की गई है। उये ुप ुगे बढाइए। क्ा िे िौशखक यािूनहक गनतनवनध के रप िे भी इये नदया जा यकता
है

इडली – दन्ण – केवल – ओणि् – तोहाव – छय टी – ुवाि

उतव- ुवाि – कय य्, तवणताल – नहाना, नटखट – बालक, िंिल – बानलका।
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