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 पूर्व उपक्रम – तुम्ही पाहहलेल्या कोणत्याही पाच पे्रक्षणीय स्थळाांची नारे् हलहा. 

शब्दाथव . 

            १.दाट घट्ट                                              २.सहल - पययटन  

            ३. जय्यत - जोरदार                                 ४.पायथा - तळाकडील बाजू  

            ५. सुदृढ - ननरोगी                                   ६.अपवाद - वेगळेपणा  

            ६. जंकफूड - पौनिक सत्ांचा अभाव असलेले पदाथय. 

प्रश्न १. पुढील प्रश्नाांची उत्तरे थोडक्यात हलहा. 

      १. नवननत आनण अननकेत यांनी आपल्या डब्यामधे्य काय खाऊ आणला होता? 

उत्तर - नवननतने आपल्या डब्यामधे्य निरा व सफरचंद आणले तर अननकेतने वेफसयचे मोठे पाकीट आणले होते. 

 

            २. डोगंर चढताना मुलांची काय अवस्था झाली? त्याला अपवाद कोण ठरला? 

      उत्तर - जसे जसे मुले वर चढत होती तसतसा त्यांचा उत्साह कमी कमी होत होता.बरेच जन थांबत थांबत चढू लागले.काहीजण 

तर पाणी पीत होते.डोगंर चढायचा उत्साह फारच थोड्या मुलांमधे्य निल्लक रानहला. त्याला अपवाद फक्त नवननत होता. 

 

             ३. नवननत का थकला नाही? 

उत्तर - नवननत अनजबात जंकफूड खात नाही.आईने केलेले पदाथय कुरकुर न करता मनापासून खातो.त्यामुळे त्याचे िरीर 

सुदृढ आहे. 

         दररोज सकाळी तो व्यायाम करतो.त्यामुळे त्याला थकवा येत नाही. 

 

       ४. अननकेत सवायत मागे का रानहला? 

उत्तर - अननकेतने भल्यामोठ्या पानकटातले वेफसय खात होता.तसेच तो दररोज व्यायाम करत नव्हता त्यामुळे त्याला लवकर 

थकवा आला व मागे रानहला. 

 

       ५. सरांनी मुलांना काय समजावले? 

उत्तर - सरांनी मुलांना समजावले , “ दररोज व्यायाम केलात,पौनिक अन्न खाले्ल तर तुम्ही पण न दमता डोगंर चढू 

िकाल.कधीतरी बदल म्हणून वेफसय,नबस्कीट खायला हरकत नाही पण संपूणय जेवण म्हणून नाही.” 

प्रश्न २. पुढील र्ाक्याांचे काळ ओळखा? 

      १. मुले सकाळी सात वाजता हजर झाली.        काळ = भूतकाळ  

      २. त्यामुळे त्यांचे िरीर सुदृढ आहे.                  काळ = वतयमानकाळ  

      ३. तुम्ही त्याच्यासारखे दररोज व्यायाम कराल व पौनिक अन्न खाल तर तुम्ही पण न दमता डोगंर चढू िकाल  

                                                                         काळ = भनवष्यकाळ  

प्रश्न ३. पुढील शब्द र्ापरून र्ाके्य तयार करा. 

     १. मैत्री = कोणताही स्वाथय व अपेक्षा न ठेवता मैत्री करावी. 

     २. डोगंर = डोगंरामधून कोसळणारा धबधबा अनतिय संुदर नदसत होता. 

     ३. सुदृढ = सुदृढ िरीर आजारांना दूर ठेवते. 

     ४. पौनिक = पौनिक अन्न खाल्ल्यामुळे िरीर सुदृढ व ननरोगी बनते.  

प्रश्न ४. पुढील शब्दाांपुढे त्याांचे योग्य हलांग ओळखून हलहा. 

      १. डोगंर = पुल्लं्लग                                                    २. टोपी = स्त्रीनलंग  

      ३. िरीर = नपंुसकनलंग        ४. नवननत = पुल्लं्लग        ५. सर= पुल्लं्लग   
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