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शब्द –अर्थ :  

लोच-लचीलापन 

झााँझ–एक वाद्य यतं्र जो कााँसे की दो तश्तरियों से बना होता है 

किताल-ताललयााँ 
हेय-हीन 

ननद्व्द्व-बबना ककसी दवुवधा के 

मम ्को छूना-प्रभाववत किना 
आह्लादकि–प्रसन्न किन ेवाले  

लसिजती-बनाती 
पुट-अशं 

उद्दाम-ननिंकुश 

 

प्रश्न.१ ननबधं में लोकगीतों के ककन पक्षों की चचाथ की गई है? बबदंओु ंके रूप में उन्हें ललखो। 
उत्तर- इस ननबधं में लोकगीतों के ननम्नललखित पक्षों की चचा् हुई है- 
लोकगीत वप्रय होत ेहैं। 
लोकगीत का महत्त्व 

लोकगीत औि शास्त्त्रीय संगीत 

लोकगीतों के प्रकाि, गायन शलैी, िाग 

सहायक वाद्य यतं्र, गायक समूह 

लोकगीतों के साथ चलने वाले नतृ्य 

लोकगीतों की भाषा 
लोकगीतों की लोकवप्रयता। 
लोकगीतों के प्रकाि 

बबना ककसी बाजे की मदद के भी गया जाना। 
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प्रश्न.२ हमारे यहााँ स्त्रियों के खास गीत कौन -कौन से हक ? 

उत्तर- हमारे यहााँ लोकगीत ऐसे हक स्त्िन्हें स्त्रियों के खास गीत कहा िा सकता है। ऐसे गीत में 
त्योहारों पर नददयों में नहात ेसमय के, नहाने िात ेरारत ेके गीत, वििाह के अिसर पर गाए 
िाने िाले गीत, मटकोड, ज्यौनार के, सबंंधधयों के ललए पे्रमयुक्त गाली, िन्म आदद के गीत 
स्त्रियों के गीत हक। इसके अनतररक्त किरी, गुिरात का गरबा और ब्रि का रलसया भी स्त्रियों 
द्िारा गाया िान ेिाला गीत है। 
 

प्रश्न.३ ननबधं के आधार पर और अपने अनभुि के आधार पर (यदद तुनहें लोकगीत सनुने के 
मौके लमले हक तो )तुम लोकगीतों की कौन-सी विश ेताएाँ बता सकत ेहो ? 

उत्तर -  लोकगीत हमारी सांरकृनतक पहचान है। इन गीतों में हमारी -अपनी सीयता-संरकृत स्त्  
एि ंसंरकार झलकत ेहक। इनकी अनेक विश ेताएाँ हकलोकगीत गााँि के अनपढ़ पुरु  ि औरतों के 
द्िारा रच ेगए हक। इनके ललए साधना की ज़रूरत नहीं होती। लोकगीतों में लचीलापन और 
तािगी होती है। ये आम िनता के गीत हक। ये त्योहारों और विश े अिसरों पर ही गाए िात े
हक।मागथ या देशी के सामने इनको हेय समझा िाता र्ा अभी तक इनकी उपेक्षा की िाती है, 

लेककन सादहत्य और कला के के्षि में पररितथन होन ेपर प्रांतों की सरकारों न ेलोकगीत सादहत्य 
के पनुरुद्धार में हार् बाँटाया। िारतविक लोकगीत गााँि ि देहात में है। लोकगीत िाद्य यिंों की 
मदद के बबना गाए िा सकत ेहक। िसेै साधारण ढोलक, झााँझ, करताल, बााँसरुी बिाकर भी गाए 
िात ेहक। इनके रचनाकार आम आदमी और स्त्रियााँ ही होत ेहक | 
 

प्रश्न.४ पर सारे देश के … अपने -अपन ेविद्यापनत हक ’-इस िाक्य का क्या अर्थ है? पाठ पढ़कर 
मालमू करो और ललखो।                                                                                      

उत्तर - इस िाक्य का यह अर्थ है कक विद्यापनत िसेै लोकगीतों की रचना करने िाले अन्य 
के्षिों में भी होत ेहक। यानी स्त्िस तरह लमधर्ला के्षि में मैधर्ल कोककल विद्यापनत के गीत 
लोकवप्रय हक, उसी प्रकार हर के्षि में हर िगह पर कोई -न-कोई प्रलसद्ध लोकगीत रचनाकार पैदा 
हुआ है, स्त्िसके गीतों की उस के्षि में विश े धूम रहती है। बुंदेलखंड के लोकगीत रचनाकार 
िगननक का ‘आल्हा’ इसका उदाहरण है। 
 

भा ा की बात- 
लोक’ शब्द में कुछ िोड़कर स्त्ितन ेशब्द तुनहें सूझ,े उनकी सूची बनाओ। इन शब्दों को ध्यान से 
देखो और समझो कक उनमें अर्थ की दृस्त्टट से क्या समानता है। इन शब्दों से िाक्य भी बनाओ, 

िसेै-लोककला। 
लोकदहत- हमारे नेताओ ंको लोकदहत में ध्यान रखकर काम करना चादहए। 
लोकवप्रय- डॉ० रािेंद्र प्रसाद हमारे लोकवप्रय नेता र्े। 
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लोकवप्रय- लोक संगीत का अपना अलग की आनंद है। 
लोकनीनत- लोकनीनत यदद सही है तो देश में समाि का विकास होगा। 
लोकगीत- लोकगीतों की परंपरा का पालन केिल गााँिों तक सीलमत रह गया है। 
लोकनतृ्य- लोकनीनत ग्रामीण संरकृनत का प्रतीक है। 
लोकतंि- भारत में लोकतंि है। 
 

प्रश्न .२ बारहमासा’ गीत में साल के बारह महीनों का िणथन होता है। नीच ेविलभन्न अकंों से िडु़ े
कुछ शब्द ददए गए हक। इन्हें पढ़ो और अनुमान लगाओ कक इनका क्या अर्थ है और िह अर्थ 
क्यों है? इसी सचूी में तुम अपन ेमन से सोचकर भी कुछ शब्द िोड़ सकत ेहो- 
इकतारा 
सरपंच 

चारपाई 

सप्तव थ 
अठन्नी 
नतराहा 
 

 

 

 

 

                                                                       

                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


