
    SNBP International & Senior Secondary School, Chikhali, Pune. 

Affiliation No. 1130703 

Academic session 2024-25 

 NOTES-11(FINAL EXAM)  

                       Subject: HINDI 

Prepared by:  VRUSHALI   KOKANE                                              LESSON-11. खेरकूद 
औय हभ,व्माकयण- गगनती ५१ से १०० तक 

 

 
IV/ HINDI /L-11/FINAL EXAM                                                                                                                    1 | P a g e  

Grade - 4 

प्रश्न १) शब्दाथथ मधशु्री ऩाठ्यऩसु्तक से नोटबकु मे लऱखिए । 
प्रश्न २) ददए गए शब्दों के अथथ लऱिकर वाक्य बनाइए ।  

क)व्मामाभ-कसयत  

वाक्म-याभ योज व्मामाभ कयता है।  
ख) स्वास््म-सेहत  

वाक्म-कसयत स्वास््म के लरए आवश्मक है।  
प्रश्न ३) िाऱी स्थान भररए । 
1. भनु कबूतरों को ऩकड़ने की कोलिि कय यहा था। 
2. आज तो आऩ बी ऩुये ऩररवार के साथ महाॉ आए हैं। 
3. देय यात तक कंप्यूटर से गिऩके यहते हैं। 
प्रश्न ४) ऱघ ुउत्तरीय प्रश्न: 

1. ऩाकक  भें प्रवेि कयते ही भम्भी क्मा फोरीॊ ? 

उत्तय- ऩाकक  भें प्रवेि कयते ही भम्भी ने कहा कक ऐसा रगता है रार पूरों से रदा मह गुरभोहय का ऩेड़ हॉसकय हभाया 
स्वागत कय यहा है औय आभ के फौय हवा भें रहयाकय गरे रगाना िाह यहे हैं। 
 

2. सुफह ऩाकक  भें न आने का गुप्ता जी न ेक्मा कायण फतामा ? 

उत्तय- गुप्ता जी ने सुफह ऩाकक  भें न आने का कायण फतामा कक  उनके फच्ि ेदेय यात तक कॊ प्मूटय भें रगे यहते हैं औय 

सुफह उठना ही नहीॊ िाहते। 
 

3. भम्भी की ककस फात को नकुर औय ववऩुर ध्मान से सुन यहे थे? 

उत्तय- भम्भी फता यही थी कक सुफह खरुी हवा भें खेरकूद, मोगाभ्मास औय कसयत कयने से ऑक्सीजन लभरती है, 

स्वास््म ठीक यहता है औय बफभारयमाॉ दयू बागती हैं। इसी फात को दोनों फच्ि ेध्मान स ेसुन यहे थे। 
 

प्रश्न ५) दीघथ उत्तरीय प्रश्न: 

1. ियीय को स्वस्थ यखने के लरए अनुिालसत होना जरूयी है, क्मों ? 

उत्तय- स्वस्थ यहने के लरए अनुिालसत जीवन िैरी फहुत जरूयी है। अनुिासन भें यहने के कायण हभ सबी काभ सही 
सभम ऩय कयते हैं। हभायी ददनिमाक भें सुधाय स्वस्थ जीवन-िैरी के सफस ेभहत्वऩूणक सुधायों भें से एक है। अनुिासन भें 
यहने ऩय हभ ननमत सभम ऩय व्मामाभ कयते हैं, सही सभम ऩय बोजन कयते औय सही सभम ऩय सोने िरे जाते हैं। जो 
एक स्वस्थ जीवन-िैरी के लरए आवश्मक है। 
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2. प्रात्कार जल्दी उठने के क्मा-क्मा राब हैं? 

उत्तय- जो रोग सुफह जल्दी उठते हैं उनके वविाय यात को देय तक जागने वारों की तुरना ने अगधक सकायात्भक होते 
हैं। सुफह जल्दी उठने से तनाव कभ होता है औय भनुष्म ज्मादा आनॊददत भहसूस कयता है। सुफह उठकय खरुी हवा भें 
साॉस रेने से हभायी प्राणिक्क्त बी फढ़ती है औय हभ स्वस्थ यहते हैं। 
 

3. खेरकूद के राब फताते हुए ऩाऩा ने क्मा कहा ? 

उत्तय- खेरकूद न केवर हभाये ियीय को स्वस्थ फनाते हैं फक्ल्क हभाये बीतय प्रनतमोगगता औय खेर-बावना बी जगाते 
हैं। 
 

व्याकरण 

गगनती ५१ से १०० तक 

अॊक अऺयोंभें अॊक अऺयोंभें अॊक अऺयोंभें अॊक अऺयोंभें अॊक अऺयोंभें 
५१ इक्मावन ६१ इकसठ ७१ इकहत्तय ८१ इक्मासी ९१ इक्मानव े

५२ फावन ६२ फासठ ७२ फहत्तय ८२ फमासी ९२ फानवे 
५३ नतयऩन  ६३  नतयसठ ७३ नतहत्तय ८३ नतयासी ९३ नतयानवे  
५४ िौवन ६४ िौसठ  ७४ िौहत्तय ८४ िौयासी ९४ िौयानवे  
५५ ऩिऩन  ६५ ऩैंसठ ७५ ऩिहत्तय ८५ ऩिासी ९५ ऩिानवे  
५६ छप्ऩन ६६ नछमासठ ७६ नछहत्तय ८६ नछमासी ९६ नछमानवे  
५७ सत्तावन ६७ सड़सठ ७७ सतहत्तय ८७ सतासी ९७ सतानवे  
५८ अट्ठावन ६८ अड़सठ ७८ अठहत्तय ८८ अठासी ९८ अठानवे  
५९ उनसठ ६९ उनहत्तय ७९ उनासी ८९ नवासी ९९ ननन्मानवे  
६० साठ ७० सत्तय ८० अस्सी ९० नब्फ े १०० सौ  
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